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病態監修 

●福永興壱 
慶應義塾大学医学部呼吸器内科教授 

●鎌田浩史 
慶應義塾大学医学部呼吸器内科助教 

栄養指導・献立作成 
●鈴木和子 
東京家政大学非常勤講師 

●大木いづみ 
慶應義塾大学病院食養管理室長 

B５判変型 

◆定価 本体 1,500円＋税 
 

糖尿病食との違いがよくわかる 
糖尿病腎症の毎日ごはん 
 

 

病態監修 
●長坂昌一郎 
昭和大学藤が丘病院 

糖尿病・代謝内分泌内科教授 
 

栄養指導 
●菅野丈夫 
昭和大学病院栄養科 
 

B５判変型 

◆定価 本体 1,500円＋税 
 

 

 

COPD（慢性閉塞性肺疾患）のおもな原因は喫

煙。患者数は 530万人といわれています。肺に

炎症が起こると、咳や痰、息苦しさを感じるよう

になります。そこから、栄養不足→筋肉量の減

少→息が苦しい、という悪循環に。筋肉量を保

つための食事のとりかたをご紹介します。 

糖尿病患者の急激な増加とともに、糖尿病腎症

患者数も急激に増加してきています。糖尿病患

者全体の 30%～40%（約 400～500万人）が、本症

に罹患していると考えられ、新規透析導入患者

の原因疾患の第 1位となっています。患者さんに

「わかりやすく、無理なく続けられる」食事のノウハ

ウとレシピをご紹介します。 
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★返品期限情報★ 次の商品はすでに改訂版が出ており、半年以内に返品期限が切れます。棚のご確認をお願いいたします（数字は

ISBN4-7895の後の5桁です）。 12月末期限 0624-3 毎日の食事のカロリーガイド 改訂版 

 

ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１  TEL 03-3918-5411 

11月2点発売 


