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申込数 ☆好評既刊本☆  食事療法はじめの一歩シリーズ 

冊 

胆石・胆のう炎・膵炎の安心ごはん 
ISBN978-4-7895-1874-1     定価 本体 1,500円＋税 

冊 

弱った心臓を守る安心ごはん 
ISBN978-4-7895-1885-7     定価 本体 1,400円＋税 

女子栄養大学出版部  8 月発売新刊のご案内です 
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胃がん手術後の安心ごはん 
冊 

条件／注文扱い 
ISBN978-4-7895-1889-5        定価 本体1,600円＋税 

女子栄養大学出版部           

ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 

 近年、胃がんは早期発見、早期治療により、「がん」そのものの治癒率は

飛躍的に向上しています。しかも医療技術の進歩により、手術の苦痛は激

減。一方でかつての大病感や重病感は薄れてきました。 

 胃を切除して病気（がん）は治っても、胃を失うことでさまざまな後遺症が

起こることはあまり知られていません。食事内容や食べ方に注意することで

後遺症を防ぐことはできますが、それを重視する医師は少なく、入院期間の

短縮もあり、ますます大病院ではフォローできなくなっています。 

 この書籍は、原因もわからずに後遺症に苦しむ患者さんを救う一冊です。 

後遺症予防として重要な「食べ方リハビリ」をご紹介します。 

病態監修／青木照明（東京慈恵会医科大学客員教授） 

栄養指導・献立／金原桜子（管理栄養士） 

B5判変型 定価 本体 1,600円＋税 

胃がん手術後の安心ごはん 
胃を失ったあとの後遺症を防ぐ！ 

 

 

★返品期限情報★ 次の商品はすでに改訂版が出ており、半年以内に返品期限が切れます。棚のご確認をお願いいたします 
（数字は ISBN4-7895 の後の5 桁です）。 
8 月末期限 1853-6 腎臓病たんぱく質40g の献立集  10 月末期限 2438-4 管栄合格ワークノート150 日 第7 販 

「食事療法はじめの一歩シリーズ」食事療法は難しいし、めんどくさい！そんな固定観念をくつがえし、「要はこうすれば

いい」をやさしく解説する食事療法のシリーズです 


