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冊 

佐々木敏の栄養データはこう読む 第2版 
  ISBN 978-4-7895-5459-6     定価 2,750円（10％税込） 

冊 

佐々木敏のデータ栄養学のすすめ 
 ISBN 978-4-7895-5449-7     定価 2,860円（10％税込） 
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貴店印 申し込み数 

 
からだにいいってほんと？ 

 食品でひく 機能性成分の事典 冊 

条件／注文扱い 
ISBN978-4-7895-0926-8        定価 2,420円（10％税込） 

女子栄養大学出版部         

ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 

 タコの「タウリン」、大豆の「イソフラボン」、緑茶の「茶カテキン」など、

ちまたでよく耳にする健康にいいといわれる機能性成分ですが、本当に健康や

美容をサポートしてくれるのでしょうか。本書では、44食品をとり上げ、どの
ような機能性成分が含まれているのか、それらの化学的な性質や現時点でわか
っている有効性などをお伝えします。 
 また、食品の歴史や栄養、食品と関係の深い小説や映画などの文芸作品も紹
介。さまざまな機能性成分の最新情報がわかる本です。 

女子栄養大学出版部 

新刊案内  実用書ご担当者様 2022 年 7 月下旬発売 

著者／中村 宜督（ナカムラ ヨシマサ） 

岡山大学学術研究院 環境生命科学学域 教授 

定価 2,420円（10％税込） 

新書判 344頁 

ISBN 978-4-7895-0926-8 

★ 返品期限情報 ★ （数字は ISBN978-4-7895の後の5桁です）。 
 11月末期限 2443-8「管理栄養士国家試験 受験必修キーワード集 9版」、12月末期限 0520-8「七訂食品80キロカロリーガイドブック」 

食品でひく 機能性成分の事典 

 

 月刊誌『栄養と料理』の好評連載「食品に見る 機能性成分のひみつ」待望の書籍化‼ 

 

 

からだにいいってほんと？ 

一般の方にもわかりやすい本です！ 


