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表④調理によるカリウムの減少率

（野菜類、きのこ類）
表中　その他の調理

91％（水さらし）

59％（水さらし）

100％（焼き）

100％（電子レンジ）

９％（水さらし）

41％（水さらし）

０％（焼き）

０％（電子レンジ）
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